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분석방법

국민건강영양조사

대상자
분석대상 20세 이상

분석연도 1998년부터 2022년까지

정의

고혈압
① 수축기혈압이 140 mmHg 이상이거나, 
② 이완기혈압이 90 mmHg 이상이거나, 
③ 고혈압 약물을 복용하는 경우

고혈압 
전단계

① 고혈압 기준에 해당하지 않으면서, 
② 수축기혈압이 130-139 mmHg 이거나, 
③ 이완기혈압이 80-89 mmHg 인 경우

주의 혈압
① 고혈압 기준에 해당하지 않으면서,
② 수축기혈압이 120-129 mmHg 이고,
③ 이완기혈압이 80 mmHg 미만인 경우

관리
지표

인지율 고혈압 유병자 중 의사로부터 고혈압 진단을 받은 사람의 분율

치료율 고혈압 유병자 중 고혈압 치료제를 한 달에 20일 이상 복용한 사람의 분율

조절률
(유병자 중)

고혈압 유병자 중 수축기혈압 <140 mmHg 이면서, 
이완기혈압 <90 mmHg 인 사람의 분율

조절률
(치료자 중)

고혈압 치료자 중 수축기혈압 <140 mmHg 이면서, 
이완기혈압 <90 mmHg 인 사람의 분율

국민건강보험 빅데이터

대상자
분석대상 20세 이상

분석연도 2002년부터 2022년까지

의료
이용

의료이용 고혈압(ICD-10: I10)을 진단명으로 연 1회 이상 진료

치료 고혈압을 진단명으로 연 1회 이상 고혈압 치료제 처방

지속치료 고혈압을 진단명으로 연 290일(80%) 이상 고혈압 치료제 처방

고혈압 
치료제

대표처방
고혈압 치료제 처방이 변하는 경우, 해당 연도 가장 오래 사용한 처방을 
대표처방으로 정의하고 이에 따라 고혈압 치료제 사용을 분류

치료제 분류

안지오텐신차단제(angiotensin receptor blockers, ARB)
ACE 억제제(angiotensin-converting enzyme inhibitors, ACEi)
칼슘통로차단제(calcium channel blockers, CCB)
이뇨제(diuretics, DU; thiazide and related diuretics, loop diuretics)
베타차단제(beta-blockers, BB)
칼륨보존이뇨제(potassium-sparing diuretics, PSD)
기타(ETC; alpha-blockers, vasodilators, etc.)
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Summary

·	� 우리나라 20세 이상 인구의 30%인 1,300만 명이 고혈압을 가진 것으로 추정되며, 
이 중에서 남성이 720만 명, 여성이 580만 명, 65세 이상이 580만 명을 차지함.

· �고혈압 유병자 중 인지율은 77%, 치료율은 74%, 조절률은 59%이며, 연령이 
높을수록 인지율, 치료율, 조절률이 높은 경향을 보임.

· �고혈압 환자의 의료이용이 지속적으로 증가하여 2022년 기준 1,150만 명의 고혈압 
환자가 의료서비스를 이용하고, 1,090만 명이 고혈압 치료제를 처방받으며,  
810만 명이 지속적으로 치료받고 있음.

· �전체 고혈압 치료자 중 40%가 단일 제제로 치료받고 있으며, 44%가 2제 요법으로, 
16%는 3제 이상의 병합요법으로 치료받고 있음.

· �고혈압 치료자의 76%가 안지오텐신차단제, 62%가 칼슘통로차단제, 23%가 이뇨제, 
15%가 베타차단제를 처방받고 있음.

· �20·30대 고혈압 유병자는 89만 명으로 추정되며, 이들 중 36만 명이 의료서비스를 
이용하고, 13만 명만이 지속적으로 치료받고 있음.

· �20·30대 고혈압 유병자의 인지율은 36%, 치료율은 35%, 조절률은 33%로 점차 
개선되고 있으나, 아직 다른 연령대 대비 현저히 낮은 수준임.

· �고혈압 의료이용자 중에서의 지속치료율도 20대에서는 24%, 30대에서는 40%로 
다른 연령대 대비 매우 낮음.
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고혈압 인구 현황 요약 
(20세 이상)

자료원: 국민건강영양조사 2022, 국민건강보험 빅데이터 2022

추정 유병자

치료

의료이용

지속치료

고혈압 유병률

20세 이상 
성인 중mmHg

mmHg

SYS

DIA
140
90

1,300 만 명

1,090 만 명

1,150 만 명

인지율

치료율

조절률

77.2 %

74.1 %

58.6 %810 만 명

mmHg

mmHg

SYS

DIA
140
90

mmHg

mmHg

SYS

DIA
140
90

20세 이상 
고혈압 유병자 중

30.1 %
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평균 혈압 및 고혈압 규모의 변화

평균 혈압 변화

연령별 평균 혈압 변화

고혈압 유병률 변화

성·연령별 고혈압 유병률 변화

고혈압 추정 유병자수 변화
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평균 혈압 변화 
(20세 이상, 연령표준화)

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022 (연령표준화: 2005년도 추계인구 기준 직접표준화)

1998

1998

2001

2001

2005

2005

2007

2007

2008

2008

2009

2009

2010

2010

2011

2011

2012

2012

2013

2013

2014

2014

2015

2015

2016

2016

2017

2017

2018

2018

2019

2019

2020

2020

2021

2021

2022

2022

남자

남자

전체

전체

여자

여자

80.9

78.5

76.1

80.1

76.9

74.6

80.2

77.1

73.9

78.9

76.0

72.9

77.2

74.8

72.3

78.0

75.3

72.5

76.7

74.3

71.8

78.9

75.9

72.8

78.4

75.9

73.1

77.5

74.9

72.2

77.6

74.7

71.7

77.9

75.0

71.9

78.4

75.8

73.0

78.3

75.7

72.8

78.6

76.0

73.2

78.0

76.0

73.8

79.0

76.2

73.1

76.5

73.8

71.0

76.6

73.7

70.5

123.0

118.8

114.2

111.7 111.2
112.6 113.3 113.2 113.8

112.3 111.4

119.6

116.0

112.2

120.0

116.6

113.0

119.0

115.9

112.5

119.2

116.1

112.6

119.1

116.6

113.8

119.7

116.4

112.7

121.2

117.2

112.8

121.0

116.6

111.9

127.8

125.4
126.1

121.8 121.5

117.9 118.6

115.3
116.5

113.9

118.2

115.5

118.4

116.0

119.8

116.7

119.7

116.9
118.4

115.5

118.6

115.2

연령표준화보통

20세 이상 mmHg

mmHg30세 이상

수축기
(mmHg)

이완기
(mmHg)

119/74
120/75

mmHg

mmHg

117/74
118/75
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연령별 평균 혈압 변화

1998

1998

118.1 

128.5 

143.2 

2001

2001

114.8 

124.9 

138.8 

2005

2005

110.4 

121.4 

134.0 

2007

2007

108.9 

117.9 

130.5 

2008

2008

107.7 

116.9 

127.4 

2009

2009

108.9 

118.7 

130.4 

2010

2010

108.9 

119.7 

131.1 

2011

2011

110.6 

120.1 

129.0 

2012

2012

111.1 

119.8 

129.6 

2013

2013

110.1 

118.4 

127.5 

2014

2014

110.6 

117.5 

126.5 

2015

2015

110.3 

118.8 

130.1 

2016

2016

111.5 

119.3 

128.9 

2017

2017

111.2 

118.3 

127.9 

2018

2018

111.5 

118.2 

129.1 

2019

2019

111.8 

119.0 

130.0 

2020

2020

111.5 

118.9 

129.0 

2021

2021

113.2 

119.0 

128.5 

2022

2022

112.3 

118.7 

75.4 

79.7 

81.5 

73.8 

79.5 

79.7 

73.9 

78.3 

80.2 

73.5 

76.1 

78.6 

72.1 

75.5 

77.4 

72.6 

75.8 

78.2 

71.7 

73.7 

77.4 

73.8 

73.2 

79.0 

73.8 

73.6 

78.7 

73.1 

71.6 

77.9 

73.3 

71.3 

77.3 

72.8 

72.1 

78.0 

74.1 

72.1 

78.6 

74.2 

72.1 

78.2 

74.5 

72.2 

78.4 

74.6 

72.9 

78.2 

74.8 

72.6 

78.5 

71.3 

73.1 

76.6 

70.9 

73.6 

76.7 

128.6 
65세 이상

40-64세

40-64세

65세 이상

20-39세

20-39세

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

수축기
(mmHg)

이완기
(mmHg)
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고혈압 유병률 변화
(20세 이상, 연령표준화)

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022 (연령표준화: 2005년도 추계인구 기준 직접표준화)

(%)
40

30

20

10

남자

전체

여자

연령표준화보통

20세 이상 30% 22%
30세 이상 35% 27%

1998 2001 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

22.3 

26.0 

29.6 

20.2 

23.6 

28.4 

18.9 

22.7 

26.1 

17.3 

19.7 

21.7 

19.1 

23.2 

17.4 

21.4 

25.2 

18.8 

21.7 

24.1 

18.8 

23.9 

28.6 

20.3 

23.8 

26.9 

17.7 

22.4 

26.9 

16.6 

20.5 

24.1 

18.2 

22.5 

26.7 

18.4 

23.7 

28.6 

16.9 

22.3 

27.4 

18.6 

23.5 

28.0 

18.8 

22.5 

25.9 

17.0 

23.3 

29.1 

17.4 

21.8 

25.7 

17.2 

22.4 

27.3 

21.4 
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성·연령별 고혈압 유병률 변화

남자

여자

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

20-29

20-29

30-39

30-39

40-49

40-49

50-59

50-59

60-69

60-69

70+

70+

(%)
100

75

50

25

0

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

(%)
100

75

50

25

0

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

(세)

(세)
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고혈압 추정 유병자수 변화

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

8,000

6,000

4,000

2,000

0

2,000

4,000

6,000

8,000
1998 2001 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

(천 명)

20-39세
717

남자 전체
7,158

여자 전체
5,847

65세 이상
3,325

40-64세
3,941

40-64세
2,345

65세 이상
2,500

20-39세
177
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고혈압 관리지표의 변화

성·연령별 고혈압 인지율 변화 

성·연령별 고혈압 치료율 변화 

성·연령별 고혈압 조절률(유병자 중) 변화

성·연령별 고혈압 조절률(치료자 중) 변화  

고혈압 유병자의 평균 혈압 변화

고혈압 치료자의 평균 혈압 변화
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성·연령별 고혈압 인지율 변화

(%)
100

75

50

25

0

남자

여자

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

(%)
100
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50

25

0
20-39

20-39

40-49

40-49
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50-59

60-69

60-69
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70+

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

(세)

(세)
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(%)
100
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25

0

남자

여자

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

(%)
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0
20-39

20-39

40-49
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50-59

50-59

60-69

60-69

70+

70+

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

성·연령별 고혈압 치료율 변화

(세)

(세)
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성·연령별 고혈압 조절률(유병자 중) 변화

(%)
100

75

50

25

0

남자

여자

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022
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(세)
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성·연령별 고혈압 조절률(치료자 중) 변화

(%)
100

75

50

25

0

남자

여자

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

(%)
100

75

50

25

0
20-39

20-39

40-49

40-49

50-59

50-59

60-69

60-69

70+

70+

■ 1998   ■ 2001   ■ 2005   ■ 2007-2009   ■ 2010-2012   ■ 2013-2015   ■ 2016-2018   ■ 2019-2021   ■ 2022

NA

NA NA

NA

NA NA

NA = 분모가 10 미만인 경우

(세)

(세)
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고혈압 유병자의 평균 혈압 변화

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

1998 2001 2005 2007-2009 2016-20182010-2012 2019-20212013-2015 2022

1998 2001 2005 2007-2009 2016-20182010-2012 2019-20212013-2015 2022

133.4	 65세 이상 

74.8	 65세 이상

130.1	 40-64세

83.8	 40-64세

133.0	 20-39세 

88.3	 20-39세 

139.6

92.7
93.8

85.7

159.5

148.4

이완기
(mmHg)

수축기
(mmHg)
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자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

1998 2001 2005 2007-2009 2016-20182010-2012 2019-20212013-2015

1998 2001 2005 2007-2009 2016-20182010-2012 2019-20212013-2015 2022

2022

130.8	 65세 이상 

73.3	 65세 이상

123.6	 40-64세

79.0	 40-64세

125.2	 20-39세 

76.8	 20-39세 

고혈압 치료자의 평균 혈압 변화

139.1

91.3
91.2
85.8

160.4

148.0

이완기
(mmHg)

수축기
(mmHg)
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고혈압 의료이용 현황

고혈압 의료이용, 치료, 지속치료 환자수 변화

고혈압과 이상지질혈증 및 당뇨병 동반 치료 변화

고혈압 약제 처방 변화

성·연령별 고혈압 약제 처방 현황

고혈압 약제 조합 구성
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고혈압 의료이용, 치료, 지속치료 환자수 변화
(20세 이상)

자료원: 국민건강보험 빅데이터 2002-2022

(천 명)
12,000

9,000

6,000

3,000

0

 3,038 

 2,523 

 606 

 3,597 

 3,213 

 954 

 4,128 

 3,720 

 1,445 

 4,878 

 4,468 

 1,863 

 5,399 

 4,993 

 2,473 

 5,803 

 5,398 

 2,965 

 6,204 

 5,770 

 3,492 

 6,637 

 6,182 

 3,888 

 7,000 

 6,538 

 4,195 

 7,229 

 6,772 

 4,404 

 7,690 

 7,220 

 4,827 

 7,991 

 7,499 

 5,256 

 8,227 

 7,696 

 5,413 

 8,510 

 7,944 

 5,588 

 8,886 

 8,297 

 5,890 

 9,244 

 8,633 

 6,176 

 9,696 

 9,027 

 6,518 

 10,146 

 9,512 

 6,891 

 10,520 

 9,916 

 7,365 

 11,088 

 10,458 

 7,775 

 11,524 

 10,889  

 8,062 

2002 2003 2004 200720062005 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

의료이용
치료

지속치료
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고혈압과 이상지질혈증 및 당뇨병 동반 치료 변화
(20세 이상)

12,000

9,000

6,000

3,000

0

자료원: 국민건강보험 빅데이터 2002-2022

2002 2003 2004 200720062005 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

3,397 (31.2%) 고혈압 단독 치료

10,889 (100%) 고혈압 치료자

4,406 (40.4%) 고혈압 + 
이상지질혈증 치료

2,534 (23.3%)
고혈압 + 
이상지질혈증 + 
당뇨병 치료

552 (5.1%) 고혈압 + 
당뇨병 치료

(천 명)
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고혈압 약제 처방 변화
(20세 이상)

자료원: 국민건강보험 빅데이터 2002-2022

10,889 (100%)	 고혈압 치료자

4,774 (43.8%)	 2제 요법
4,324 (39.7%)	 1제 요법

1,791 (16.5%)	 3제 이상

12,000

9,000

6,000

3,000

0
2002 2003 2004 200720062005 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

(천 명)
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고혈압 약제 처방 변화
(20세 이상)

자료원: 국민건강보험 빅데이터 2002-2022

10,889 (100%)	 고혈압 치료자

8,290 (76.1%)	 안지오텐신차단제

6,759 (62.1%)	 칼슘통로차단제

12,000

9,000

6,000

3,000

0
2002 2003 2004 200720062005 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

83 (0.8%)	 기타
128 (1.2%)	 ACE억제제
206 (1.9%)	 칼륨보존이뇨제

1,653 (15.2%)	 베타차단제

2,454 (22.5%)	 이뇨제

(천 명)
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성·연령별 고혈압 약제 처방 현황
(고혈압 치료자 중 %)

자료원: 국민건강보험 빅데이터 2022

■ 남자   ■ 여자

20-29세 40-64세30-39세 65세 이상

1제

1제 1제 1제

1제

1제
1제

1제

2제

2제 2제 2제

2제

2제
2제

2제

≥3제 ≥3제 ≥3제 ≥3제
≥3제 ≥3제 ≥3제

≥3제

49.1 

72.7 

35.4 34.7 38.2 

56.4 
46.6 

40.9 

36.8 

20.6 

45.9 48.7 43.0 

33.5 
42.5 

41.1 

14.1  
6.7 

18.7 16.6 18.8 
10.1 10.9 

18.0 
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성·연령별 고혈압 약제 처방 현황
(고혈압 치료자 중 %)

자료원: 국민건강보험 빅데이터 2022

■ 남자   ■ 여자

20-29세 40-64세30-39세 65세 이상

ACEi/ARB DUCCB BBACEi/ARB DUCCB BBACEi/ARB DUCCB BBACEi/ARB DUCCB BB

75.1

47.8
52.6

33.5

14.8 13.6

21.7

35.6

87.3

65.3 64.2

54.3

18.6
15.3 15.0

18.1

85.1

79.2

64.5

55.6

19.3 19.2

13.5
10.6

73.8
71.0

63.0 63.3

23.6
27.2

19.0
16.4
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자료원: 국민건강보험 빅데이터 2022

고혈압 약제 조합 구성 
(20세 이상)

1제 요법
4,324천 명 중 %

2제 요법
4,774천 명 중 %

3제 요법
1,485천 명 중 %

ACE억제제(ACEi) 
0.8

이뇨제(DU)
2.3

베타차단제(BB)
7.6

칼슘통로차단제
(CCB)
35.4

안지오텐신차단제
(ARB)

53.3

칼륨보존이뇨제(PSD)
0.2

기타(ETC)
0.4

기타 조합
2.8

ACEi/ARB+CCB
69.9

CCB+DU
2.1

ACEi/ARB+BB
4.6

ACEi/ARB+DU
16.8

CCB+BB
3.8

기타 조합
6.5

ACEi/ARB+CCB+DU
58.4

CCB+DU+BB 
2.7

ACEi/ARB+DU+BB
7.3

ACEi/ARB+CCB+BB
25.1
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20·30대의 고혈압 관리 현황

20·30대의 고혈압 인구 및 관리 현황

관리수준별 고혈압 유병자수 변화

20·30대의 고혈압 인지율 변화

20·30대의 고혈압 치료율 변화

20·30대의 고혈압 조절률(유병자 중) 변화

20·30대의 고혈압 조절률(치료자 중) 변화

20·30대의 고혈압 지속치료율(의료이용자 중) 변화

20·30대의 고혈압 지속치료율(치료자 중) 변화
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20·30대의 고혈압 인구 및 관리 현황

고혈압 전단계: ① 고혈압 기준에 해당하지 않으면서, ② 수축기혈압이 130-139 mmHg 이거나, ③ 이완기혈압이 80-89 mmHg 인 경우
주의 혈압: ① 고혈압 기준에 해당하지 않으면서, ② 수축기혈압이 120-129 mmHg 이고, ③ 이완기혈압이 80 mmHg 미만인 경우

자료원: 국민건강영양조사 2022, 국민건강보험 빅데이터 2022

(천 명)

고혈압 유병자

지속치료 안함

의료이용 안함

고혈압 전단계

주의 혈압

20-39세

20-39세

40-49세

40-49세

20세 이상 전체

20세 이상 전체

1,591 1,508 6,574 

3,575 

894 1,625 13,006

759 1,020 4,943

529 569 1,481

1,492 444 
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관리수준별 고혈압 유병자수 변화

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

6,000

4,000

2,000

0

(천 명)
20-39세 40-64세 65세 이상

1998 2010-
2012

2005 2016-
2018

2001 2013-
2015

2007-
2009

2019-
2021

2022 1998 2010-
2012

2005 2016-
2018

2001 2013-
2015

2007-
2009

2019-
2021

2022 1998 2010-
2012

2005 2016-
2018

2001 2013-
2015

2007-
2009

2019-
2021

2022

■ 치료(조절)   
■ 치료(미조절)   
■ 인지(미치료)   
■ 미인지

294
16
9
574

3,388

811

268

1,819

3,857

1,264

124
581
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20·30대의 고혈압 인지율 변화

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

75.8	 50-64세

90.0	 65세 이상

57.4	 40-49세

35.7	 20-39세

1998 2007-2009 2016-20182001 2010-2012 2019-20212005 2013-2015 2022

21.5

8.8

31.6
32.8

(%)
100

80

60

40

20

0
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20·30대의 고혈압 치료율 변화

72.6	 50-64세

87.9	 65세 이상

50.2	 40-49세

34.7	 20-39세

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

1998 2007-2009 2016-20182001 2010-2012 2019-20212005 2013-2015 2022

21.4

7.2

31.2
33.4

(%)
100

80

60

40

20

0
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20·30대의 고혈압 조절률(유병자 중) 변화

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

57.9	 50-64세

66.5	 65세 이상

45.7	 40-49세

32.9	 20-39세

1998 2007-2009 2016-20182001 2010-2012 2019-20212005 2013-2015 2022

7.3

2.4

9.3

6.6

(%)
100

80

60

40

20

0
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20·30대의 고혈압 조절률(치료자 중) 변화

자료원: 국민건강영양조사 1998-2022

75.3	 65세 이상

88.2	 40-49세

94.7	 20-39세

1998 2007-2009 2016-20182001 2010-2012 2019-20212005 2013-2015 2022

34.0
33.6
29.9

19.8

78.8	 50-64세

(%)
100

80

60

40

20

0
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20·30대의 고혈압 지속치료율(의료이용자 중) 변화 

자료원: 국민건강보험 빅데이터 2002-2022

(%)
100

80

60

40

20

0

69.5	 50-64세
74.6	 65세 이상

57.3	 40-49세

24.0	 20-29세

2002 2003 20052004 20072006 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

17.2

4.5

22.8
19.7

9.5

40.3	 30-39세
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20·30대의 고혈압 지속치료율(치료자 중) 변화

자료원: 국민건강보험 빅데이터 2002-2022

(%)
100

80

60

40

20

0

73.1	 50-64세
78.6	 65세 이상

61.3	 40-49세

31.6	 20-29세

46.1	 30-39세

2002 2003 20052004 20072006 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

20.5

7.0

23.9
27.0

12.5
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